スマホルール
パソコン、スマホ、タブレットなどのあらゆるネットにつながる機器について、下記のことを約束して使用することを誓います。約束が守れなかった場合は、没収されても仕方がありません。

１．ネット合計時間は、平日　　　時間
　　　　　　　　　　　 休日　　　時間までとします。
２．ネット以外の活動（部活や習い事、趣味など）をバランスよく行います。それは　　　　　　　　です。
３．ネット上で、不適切なものを見たり、アクセスしたりしないようにフィルタリングをかけます。
４．ネット上であっても、日常の人間関係と同じで、誰かを傷つけたり、悪口を書き込んだり、シェアをしません。
５．勝手に、人や物の写真や動画を撮影、投稿しません。噂を広めたり、誰かになりすましたりすることもしません。
６．学校を休んだ日は、普段の日と同じように、学校の時間が終わるまで、ネットを使用しません。
８．午後　　　時になったら、親にスマートデバイスを預けます。
９．ネットでトラブルに巻き込まれた時、危険な目に合いそうな時は、すぐに親に相談します。
１０．ネットで友達ができた場合、全て親に紹介します。オンラインの友達を親に秘密にしません。
１１．たとえ自分のお金であっても、課金をする時は、親に相談します。１ヶ月の課金限度額は　　　　　　円です。
１２．パスワードは、親に教えます。親以外の誰であってもパスワードを教えてはいけません。パスワードを変更したら、必ず親に報告します。
１３．知らない人に、自分又は他人の個人情報を教えません。
[bookmark: _GoBack]１４．ネットに何かを書き込むことは責任があります。二度と消せなくなる可能性を考えて、よく考えて投稿します。
１５．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

西暦　　　　年　　月　　日

（署名）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（親の署名）
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